Тестові завдання з теми
 «Людина та її здоров’я . Фізична складова здоров’я»

1.  Визнач складові здоров'я:
а) фізична;
б) соціальна;
в) психічна;
г) духовна; 

г) моральна.
2. Обери чинники, які впливають позитивно на здоров'я людини:
а) правильне харчування;
б) режим дня;
в)робота за комп'ютером;
г) свіже повітря.
3. Які продукти харчування корисні для дитячого здоров'я:
а) молоко;
б) м'ясо;
в) шоколад, цукерки;
г) риба;
г) фрукти.
4. Від чого залежать зміни у твоєму організмі:
 а) віку;
б) фізичного розвитку;
в) впливу навколишнього середовища;
г) програми телепередач.
5.Які природні чинники позитивно впливають на твій організм:
а) сонце, повітря, вода;
б) корисна їжа;
в)  загартування.
6. Гігієна порожнини рота — це:
а) чистити зуби вранці і ввечері;
б) вчасно не відвідувати стоматолога;
в) вживати потрібні вітаміни для міцності зубів.

7. Вплив постави й форми стопи на здоров'я:
а) фізичні вправи на щоденно;
б) нерівно сидіти за партою;
 в) профілактичні вправи для формування постави та плоскостопості.
8. Способи очищення води:
а) воду потрібно кип'ятити;
б) заморожувати;
в)пити воду з під крану;
г) користуватися фільтрами;
г) використовувати воду з водойми у сирому вигляді.
